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Blott en dag, et gyeblikk om gangen, hvilken trgst for min forsakte dnd!
Skulle da bekymring ta meg fangen? Allting hviler i min Faders hand.
Han som har for meg et faderhjerte, av sitt rike forrdd vil han gi.

Hver en dag dens del av fryd og smerte, hva jeg trenger all min tid.

Selv han alle dager nar vil vare, for hver serskilt dag med serskilt trgst.
Hver en dags bekymring vil han bare, stille stormen med sin allmakts rgst.
Og sin dyre eiendom bevare, denne omsorg har han tatt pd seg.

Til din dag skal og din styrke svare, dette loftet gav han meg.

Hjelp meg da 4 hvile trygt og stille, blott i dine lgfter, Herre kjar,

og ei troens rike trgst forspille, som i livets ord meg lovet er!

Hjelp meg, Gud, 4 nynne denne sangen, si mitt hjerte mer og mer den kan:
Blott en dag, et gyeblikk om gangen, til jeg ndr ditt gode land.
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Det er makt i de foldede hender.

I seg selv er de svake og sma.

Men mot allmaktens Gud du dem vender,
han har lovet at svar skal du f4.

Omkved

Det er svar underveis,

engler kommer med bud.

Om det drgyer, det fram dog skal na.
For det lovet jo lgftenes trofaste Gud:
Kall pa meg, og du hjelpen skal fi!

Du som ber for ditt barn, dine kjaere,
er i forbgnn fra ar og til ar,

om du tidlmodets lekse mi lxre,
himlens bgnnesvar engang du fir.
Omkved

Det er makt i de foldede hender
ndr i Frelserens navn du fir be.

Og engang nar du livslgpet ender,
hvert et bonnesvar klart skal du se.
Omkved

Vir Far i himmelen!
La navnet ditt helliges. La riket ditt komme.

La viljen din skje pa jorden slik som i himmelen.
Gi oss i dag vart daglige brad, og tilgi oss var skyld,
slik ogsd vi tilgir vare skyldnere.

Og la oss ikke komme i fristelse,
men frels oss fra det onde.

For riket er ditt og makten og ®ren i evighet.
Amen.
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A leva, det er 4 elska det beste di sjel fekk n3;
4 leva, det er i arbeid mot rikare mal 4 tri.

Aleva, det er i livet 4 finna det storste verd;
4 leva, det er 4 vinna til sanning i all si ferd.

Aleva, det er 4 leggja all urett og lygn i grav;
4 leva, det er som havet 4 spegla Guds himmel av.
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